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WORKSHOP IRC - NUOVE FRONTIERE IN MEDICINA INTERNA E NUTRACEUTICA 
CORSO DI AGGIORNAMENTO SEMINARIALE 

 
1° WORKSHOP IN MEDICINA INTERNA  

 
Vibo Valentia, 5/6 dicembre 2014  

Hotel 501 
 
 

RAZIONALE 
 
 

Il presente corso di aggiornamento seminariale nasce dalla esigenza di fornire un momento di 
approfondimento e confronto per i medici di medicina generale, e medici specialisti su temi di attualità e 
rilievo scientifico, che riguardano a 360 gradi la medicina sia ospedaliera che del territorio.   
 
Il corso ha lo scopo di focalizzare l’attenzione sull’aggiornamento di tematiche mediche di forte impatto 
clinico, epidemiologico ed economico, riguardanti diversi apparati ed il loro approccio terapeutico 
prevalentemente di tipo farmacologico.  
 
Verranno analizzati gli aspetti più innovativi ed emergenti dei temi scelti grazie al contributo di specialisti 
nazionali ed internazionali, ed al confronto fra gli stessi e gli utenti. Nell’ambito del corso particolare 
attenzione verrà data ai disturbi del metabolismo ed alle loro conseguenze su organi ed apparati ed 
all’approccio terapeutico basato sulla nutraceutica.  
 
La nutraceutica, ovvero il mondo degli “integratori/supplementi alimentari”, sta prendendo sempre più 
piede nel mondo scientifico, sia dal punto di vista culturale che economico, forse anche in relazione al 
momento di “stasi” che il mondo della farmaceutica sta affrontando. Un numero sempre maggiore di 
individui utilizza al posto dei farmaci prodotti di integrazione alimentare con la finalità di prevenzione e di 
mantenimento dello stato di benessere.  
 
Il corso è strutturato in workshops monotematici che permettono di fornire ai partecipanti una panoramica 
esaustiva ed attuale sull’argomento. 
 
Il primo workshop affronta la tematica dell’utilizzo dei nuovi farmaci nel trattamento dell'Osteoporosi. 
L’osteoporosi rappresenta un importante problema di Sanità Pubblica, sia per l’impatto epidemiologico, 
legato al continuo processo di invecchiamento della popolazione, sia per le conseguenze cliniche ad essa 
legate, prime fra tutte il rischio di fratture. Infatti, l’osteoporosi rappresenta la principale causa di fratture 
legate all’età.  La terapia dell’osteoporosi verra’ attualizzata sulla base delle nuove indicazioni provenienti 
dalla nota 79 dell’AIFA. 
 
Il secondo workshop è dedicato alle sindromi irritative dell’apparato gastro-intestinale. Particolare rilievo 
verra’ dato alla diagnostica ed alla terapia della sindrome del colon irritabile che rappresenta una delle 
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principali cause di ricorso al medico per patologia dell’apparato gastroenterico e la cui causa specifica è a 
tutto oggi sconosciuta.  
 
Il terzo workshop analizza il ruolo della syndrome ma accumulo di urati e nel particolare si focalizza sui 
nuovi aspetti fisiopatologici e terapeutici legati ad essa. Numerosi evidenze suggeriscono che 
l’innalzamento dei livelli sierici di acido urico possa associarsi disordini cardiovascolari e renali attraverso la 
generazione di specie reattive dell’ossigeno (ROS) e conseguente alterazione endoteliale. 
 
Il quarto workshop affronta il tema della sindrome metabolica, ovvero quell’insieme di anomalie 
metaboliche, fra loro correlate, in grado di aumentare il rischio di diabete mellito di tipo 2 e di malattia 
cardiovascolare. Tale condizione e’ associata alla presenza di steatosi epatica il cui trattamento 
farmacologico ad oggi non e’ univoco. 
 
Il quinto workshop affronta il ruolo dei nuovi anticoagulanti orali nella prevenzione dell’ictus cerebri.  
Sempre maggiore importanza riveste nella genesi dell’ictus cerebrale e delle malattie degenerative 
cerebrali la presenza di fibrillazione atriale che ha una incidenza di circa il 3% nella popolazione anziana.  La 
possibilita’ di prevenzione degli eventi ischemici cerebrali attraverso una appropriata anticoagulazione 
rappresenta la principale strategia di prevenzione di tale condizione. 
 
Il sesto workshop è dedicato alla terapia metabolica dello scompenso cardiaco, che, come è noto, 
rappresenta una delle principali patologie odierne, responsabile di un’elevata morbidità e mortalità.  
Sempre maggior importanza rivestono, nei pazienti con scompenso cardiaco le alterazioni del metabolismo 
glucidico e degli acidi grassi ed il loro riflesso sul metabolismo cardiaco.  Nuove evidenze sembrano 
suggerire che il miglioramento del metabolismo cardiaco possa avere un effetto importante nel 
trattamento dei pazienti con scompenso cardiaco cronico. 
 
 

Responsabili scientifici: Vito Rosano, Vincenzo Mollace  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

5 DICEMBRE 2014 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
09.30  Apertura del Corso e saluto delle Autorità 
 

Sessione plenaria 
OSTEOPOROSI E PATOLOGIE CORRELATE 
Moderatori: V. Rosano (VV), V. Mollace (CZ) 

 
10.00 Terapie per il trattamento dell’osteoporosi e nota 79 

U. Tarantino (RM) 
 
10.30 Patologie degenerative dell’osso e delle cartilagini 

G. Galli (BO) 
 
11.00 Coffee break 
 

Workshop 1 
PATOLOGIE IRRITATIVE DELL’APPARATO GASTRO-INTESTINALE 
Moderatori: F. Miceli (VV), C. Bianco (VV) 

 
11.20 Inquadramento clinico, sintomi e diagnosi differenziale 

F. Luzza (CZ) 
 
11.40 Approccio endoscopico alle patologie intestinali 

F. Cosentino (MI) 
 
12.00 Approccio chirurgico mini-invasivo alle patologie intestinali 
 L. Bonavina (MI) 
 
12.20 Discussione 
 
12.30 LETTURA MAGISTRALE 

Approccio terapeutico della sindrome dell’intestino irritabile con stipsi 
V. Mollace (CZ) 

 
13.00 Lunch 
 

Workshop 2 
IPERURICEMIA: NUOVI ASPETTI FISIOPATOLOGICI E TERAPEUTICI 
Moderatori: Maiolo (CZ), M. Luciano (VV) 

 
14.00 Cause dell’accumulo di acido urico 

T. Montalcini (CZ) 
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14.20 Sindrome da accumulo di urati e rischio cardiovascolare 
S. Muscoli (RM) 

  
14.40 Terapia dell’iper-uricemia nel paziente ad aumentato rischio cardiovascolare 

M. Volterrani (RM) 
 

 STEATOSI EPATICA 
15.00 LETTURA MAGISTRALE 

Liver steatosis and cancer disease 
 A. Sanyal (Richmond, Virginia, USA) 
 
15.30 Coffee break 
 

Workshop 3 
SINDROME METABOLICA E STEATOSI EPATICA 
Moderatori: F. Luzza (CZ), V. Graziano (CZ) 

 
15.30 Steatosi epatica come indice di malattia cardio-metabolica 

A. Pujia (CZ) 
 
15.50 Non fatty liver disease and metabolic syndrome 

J. Ehrlich (Denver, USA) 
 
16.10 Terapia della sindrome metabolica 

G. Germanò (RM) 
 
16.30 La terapia con BPF nel trattamento della steatosi epatica associata alla sindrome metabolica 

M. Gliozzi (CZ) 
 

NOVITA’ NEL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE 
Moderatori: G. De Sarro (CZ), M.Fini (RM) 
 

17.00  Linee guida per il trattamento delle dislipidemie 
M. Volterrani (RM) 

 
17.20 Raggiungimento del target terapeutico con le statine 

V. Mollace (CZ) 
 
17.40 Anticorpi monoclonali 

G. Rosano (Londra, UK) 
 
18.00 Discussione generale dei workshops 
 
18.30 Chiusura dei lavori della giornata 
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6 DICEMBRE 2014 
 

Workshop 4 
PREVENZIONE DELL'ICTUS E NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI 
Moderatori: R. Ferrari (FE), G. De Sarro (CZ) 

 

09.00 La fibrillazione atriale e rischio di ictus 
F. Perticone (CZ) 

 
09.20 Il trattamento della fibrillazione atriale 

M. Comito (VV) 
 
09.40 La gestione della triplice terapia nei pazienti con fibrillazione atriale e sindrome coronarica acuta 

D. Torella (CZ) 
 

Workshop 5 
APPROCCIO METABOLICO AL TRATTAMENTO DELLO SCOMPENSO CARDIACO 
Moderatori: G. Rosano (Londra, UK), C. Indolfi (CZ) 

 
10.00 La nuova classificazione dello scompenso cardiaco cronico e gli algoritmi di trattamento 

V. Mollace (CZ) 
 
10.20 La rivascolarizzazione nel paziente con scompenso cardiaco: il punto di vista del cardiologo  

interventista e del cardiochirurgo 
B. Missiroli, D. Maselli 

 
10.40 I farmaci ad azione metabolica nel trattamento dello scompenso cardiaco 

C. Ceconi (FE) 
 
11.00 LETTURA MAGISTRALE 

La cardiochirurgia pediatrica oggi 
Francesco De Luca (CT) 
Introduce: V. Rosano 

 
ATTUALITÀ NEL TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE 
Moderatore: D. Consoli, M. Allegri 

 
11.30 Meccanismi fisiopatologici della tolleranza al dolore 

C. Muscoli 
 
11.50 Novita’ nella terapia del dolore 

F. Amato 
 
12.10 Il trattamento delle cefalee 

G. Bonavina 
 
12.30 Discussione generale dei workshops 
 
13.15 Chiusura del Corso 
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DATA E SEDE 
5-6 dicembre 2014 
Hotel 501 
Viale Bucciarelli – 89900 Vibo Valentia 
 
PROVIDER ECM (N. 758) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Micom s.r.l. 
Via B. Verro, 12 - 20141 Milano 
Tel. +39 02 89518895 - Fax +39 02 89518954 
E-mail: micom@micom.it - Sito Internet: www.micom.it 
 
OBIETTIVO FORMATIVO:  
Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di 
cura 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
Medico Chirurgo 
Categoria: Cardiologia;  Geriatria;  Medicina interna; Medicina generale (medici di famiglia); Ortopedia; 
Gastroenterologia; Diabetologia 
 
PROVENIENZA DEI PARTECIPANTI 
Nazionale 
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